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Режимные
моменты

ль1
(2 - 3 г.)

Nь8
(3-4г.)

Nь 11
(4 - 5 л.)

Nь 12
(б-7л.)

10,5
часов

10,5
часов

10,5
часов

10,5
часов

Прием детей.
сд.{, сид.*

0J.з0 _
08.3 0

07.з0 -
08.3 0

01 .з0 _
08.3 0

01 .30 _
08.з 0

Утренняя гимнастика. 08.00 -
08.1 0

08.00 -
08.1 0

0в.20 -
08.з 0

08.00 -
08.1 0

Подготовка к завтраку.
КГН. Завтрак.

08.3 0 -
09.00

08.3 0 _
09.00

08.3 0 _

09.00
08.30 -
09.00

Образовательная
деятельность.

09.00
09.50

09.00 _
09.5 5

09.00 _
10.25

09.00 _
10.50

Второй завтрак. КГН.- 09.50
10.00

09.55 -
10.05

10.25 -
10.35

10.50 -
1 1.00

Подготовка к прогулке.
Прогулка.

10.00 -
1 1.20

10.05 _
|т.25

10.3 5 -
1 1.55

1 1.00 -
12.20

ВозвраIцение с прогулки.
сид.*

1 1.20 -

1 1.30
||.25 -
11.35

1 1.55 _

12.05
|2.20 -
|2.30

Подготовка к обеду.
КГН-. Обед.

1 1.30 -
12"00

11.35 _
12.05

12.05 _
|2.з5

|2.з0 _

13.00

Подготовка ко сну.
КГН.*Сон.

12.00 _
1 5.00

12.05 -
15.00

|2.з5 _
1 5.00

13.00 _
1 5.00

Постепенный подъем.
Гимнастика. кГн.*

1 5.00 -
15.15

1 5.00 -
15.15

1 5.00
15.10

1 5.00 -
15.10

Подготовка к полднику.
Полдник.

15"15 _
15.з5

15.15 _
15.35

15.10 -
1 5.40

15.10 _
15.30

Образовательная
деятельность.

среда
16.05 _
16.3 5

Кру*ковая деятельность,
сд.* сид.*Wр* чхл.*

15.35
|6.20

1 5.3 5_

|6.20
t 5.40_
|6.20

t 5.3 0-
|6.20

Подготовка к прогулке.
Прогулка. Уход детей
домой.

|6.20 _
18.00

|6.20 -
18.00

|6.20 -
18.00

|6.20 -
18.00
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Режимные 

-\--t.-

моменты

мз
(3-4г.)

J\lъ 7
(5-бл.)

Nь9
(5- б л.)

Nь 10
(5-6л.)

J\lb 2
(6-7л.)

J\lb б
(6-7 л.)

10
часов

10
часов

10
часов

10
часов

10
часов

10
часов

Прием детей.
Сл.* сид.* trryP*

0J .з0 _
08.3 0

07.30 _
08.3 0

07.3 0
08.3 0

0J .з0 _
08.3 0

01 .30 _
08.3 0

01 .30 _

08.3 0

УтреннrIя гимнастика. 08.1 0 -
08.20

08.20 _
08.3 0

08.з 0 _
08.40

08.20 -
08.3 0

08.1 0 _
08.20

08.1 0 _

08.20
Подготовка к завтраку.
КГН.- СИЛ.* Завтрак.

0в.3 0
09.00

08.з 0 -
09.00

08.40 -
09.00

08.з 0 -
09.00

08.з 0 -
09.00

08.30 -
09.00

Образовательная
деятельность.

09"00 _
10.00

09.00 -
10.25

09.00 _
1 1.00

09.00 _
1 1.00

09.00 _
1 1.00

09.00 _
1 1.00

Второй завтрак. КГН"- 10.00-
10.10

10.25 -
10.3 5

1 1.00 -
1 1.10

1 1.00 -
1 1.10

1 1.00 -
1 1.10

1 1"00 -
11.10

Подготовка к прогулке"
Прогулка.

10.]0_
11.30

10.35 -
т2.20

11.10_
|2.з0

1 1.10 _
12.з 0

11.10-
12.з 0

11.10-
12.з0

ВозвраIцение с шрогулки.
сид,-

1 1.30 _
1 1.40

12.20 _
12.3 0

|2.з0 _
|2.з5

L2.з0 _
12.35

\2.з0 _
|2.3 5

|2.30 -
|2.з5

Подготовка к обеду.
КГН-.Обед.

1 1"40 -
12.10

I2.з0 -
13 .00

т2.з5 -
1з.00

12.з5 -
13.00

|2.з5 -
13.00

I2.з5 -
13.00

Подготовка ко сr{у.

КГН.*Сон.
I2.I0 _

1 5.00
13.00 _

1 5.00
13 "00 -

1 5.00
13.00 _

1 5.00
13.00 -

1 5.00
13.00 _

1 5.00
Постепенный подъем"
Гимнастика" КГН"-

1 5.00 _
t5.15

1 5.00 _
15.10

1 5.00 _
15.10

1 5.00 _
15.10

1 5.00 -
15.10

15.00 _
15.10

Подготовка к полднику"
КГН.* Полдник.

15.15 -
15.35

15.10 -
15.з0

15.10 -
15.30

15.10 -
15.30

15.10 -
15.30

15. 1 tr-
15.30

Образовательная
деятельность"

15.30 -
15.55

15.з0 _
15.55

15.з0 _
l5.55

t5.з0 _
16.00

15.30 -
16.00

Круrпковая деятельность,
ИР по заданию учителя -
Jlогопела, СД.* СИД.-
I4JP* жл.*

15.35 _

L6.20
15.55 -
|6.20

15.55 -

|6.20
15.55
т6.20

15.30 -
\6.20

15.з0
\6.20

Подготовка к прогулке.
Прогулка. Уход детей
домой.

|6.20 _
1 8.00

\6"20 -
18.00

|6"20 _
18.00

16.20 _
18.00

rc.zа _
18.00

|6.20 -
18.00
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